
DIYでもできる！

エコリフォーム ワークショップ

募 集 中

関連セミナー 小さなエネルギーで豊かに暮らせる住まい

期 日 令和元年10月26日(土) 13:00～16:00

会 場 島根県益田市内 ホール

内 容

・講演 『小さなエネルギーで豊かに暮らせる住まい』

野池 政宏氏（(一社)Forward to 1985 energy life）

・対談 『「古くて寒い家」×「省エネリフォーム」の賢い実例』

永瀬美貴さん(ナガセミキ建築設計事務所) 、野池氏

・意見交換『石見で楽しむエコリフォームとは？』

・関連展示等／住宅相談業務支援システムの紹介

申込み・問合せ先

公益財団法人しまね自然と環境財団 松江事務所

担当：野崎

〒690-0887 島根県松江市殿町8-3

島根県市町村振興センター(ﾀｳﾝﾌﾟﾗｻﾞしまね)２階

TEL 0852-67-3262/FAX 0852-67-3787

日 時 ： 令和元年11月9日・23日・30日 各日2～３時間程度

会 場 ： 青原公民館、一般住宅（鹿足郡津和野町青原）

※集合場所 長嶺建設株式会社 駐車場

（鹿足郡津和野町青原777-1、℡0856-75-0030）

講 師 ： 長嶺さん（長嶺建設(株)）

しまね住宅総合相談員／暮らし省エネマイスター

内 容 ： １１月 ９日（於 青原公民館） 第１回 寒いワケを突き止める！

住宅の診断結果（家が寒い理由）と作業の内容を説明

１１月２３日（集合 長嶺建設） 第２回 自分でエコリフォームしてみよう！

エコ リフォーム作業を体験し、工具の使い方や施工のポイントを学ぶ

１１月３０日（於 青原公民館） 第３回 快適な家づくりのプランを紹介

あとで、実施から1ヶ月間でリフォームの効果はどうだったか？を紹介

参加費 ： 無料

参加者 ： 計3回の研修に参加できる方 10人くらい

エコリフォーム ワークショップ（WS）とは？

「暖房をつけると部屋の結露がすごい」

「朝 寒すぎて布団から出られない」

「お風呂の脱衣場が寒すぎて」

＜ＷＳに参加すると＞

・家の「快適さ」に必要な、熱の特徴や断熱の方法を学びます

・寒い家になっている理由を調べ、改善する方法を学びます

・リフォームに必要なＤＩＹの技術を体験できます

快適＆解決
する方法を

学び体験
し ま す


